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L'alimentation

Le mardi 9 dA©cembre, l'infirmiA re du collA"ge Victor Hugo est venue nous voir pour nous parler de I'alimentation.
Elle nous a demandA© de nommer les groupes d'aliments : il y a les viandes, poissons et A“ufs, les produits laitiers,
les IA©gumes et fruits crus et cuits, les matiA'res grasses, les fA©culents (pain, pA¢tes, pommes de terre,
IA©gumes secs) et enfin les boissons (la plus importante est I'eau). Elle nous a dit que le repas du matin AGtait
appelA© "le menu du roi* (il faut manger suffisamment), celui de midi, "le menu du prince" et celui du soir, "le menu
du pauvre" (il doit Adtre I1A©ger). A€ nous maintenant d'A2tre attentifs A bien manger.
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